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ocijalnih sposobnosti u Sanskom Mostu, BiH



Centar "Fenix"

Centar socijalnih sposobnosti
u Sanskom Mostu, BiH

Centar ,Fenix" je nevladino, neprofitno udruzenje
koje djeluje od 1997. godine i aktivno se zalaze za
podrsku zdravlju zene i porodice, te za socijalnu
pravdu i poboljSavanje socijalnog i zdravstvenog
stanja starih, iznemoglih i bolesnih osoba.

Misiju ostvarujemo edukacijom, savjetovanjem i servisima
pomodi, posebno u pvelomnim ili kriznim dijelovima
Zivota, kao $to su trudnoéa, porod, dojenje, OO{Vastavy'e
djeteta, starost, siromastvo, bolest.



Direktnu podrsku pruzamo kroz :

neposrednu i dugoro¢nu podrsku ‘
majkama, oCevima i djeci

’ kontinuirano stru¢no usavrsavanje
zdravstvenih radnika

sveobuhvatni socijalni servis ‘

za stare osobe

direktnu pomo¢ u teskim Zzivotnim
’ situacijama: siromastvo, bolest,
nasilje, beskucnistvo itd.

cjeloZivotno u&enje. ’ ’ ’ ” ’ ’




INOVATIVNA NJEGA MAJKE I DJETETA

Cilj je osnaziti mlade porodice i pruziti im
podrsku da samostalno preuzimaju ulogu
odgovornog roditeljstva.

Kroz razliCite oblike edukacija i savjetovalisni
rad, u ponudi imamo:

e Savjetovanje
trudnica

e Kurseve
pripreme
za porod

e Podrsku i
savjetovanje
nakon poroda

P°r°d3f£7§,§f§a° bez e Podrsku i promoviranje

jer sam primijenila sve dojenja, savjetovanje za
S$to sam naucdila na dojilje
kursu.

e Grupe podrske
majka - majci:
baby i dojenacke
grupe

e Podrsku
socijalno
ugrozenim i
siromasnim
porodicama




e Savjetovanje o
ishrani, informativni
materijali, biblioteka

e Razlicite
promocije i akcije

e Obiljezavanje
Svjetske sedmice
dojenja

e www.bhmama.org -
Informativna
web-stranica i online
savjetovaliste za
roditelje

e FB grupa
“Dojenje je In” -
online savjetovaliste

_ za mlade majke
"Ne mogu vam dovoljno

zahvaliti za pomo¢ oko
dojenja mog drugog djeteta.
Prvo dijete nisam dojila, jer
nisam znala za Fenix. Ovo je
neprocjenjivo bogatstvo!"

®
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,Fenix“ ima prvo i jedino savjetovaliste ovakve vrste u BiH!

Savjetovalidte djeluje lokalno u Sanskom Mostu, a sa drugim
organizacijama i inicijativama odrfavamo predavanja i
radionice $irom zemlje.

VIZIJA:
Svaki grad u BiH ima savjetovaliste Fenixovog modela




SOCIJALNI SERVIS ZA STARA,
BOLESNA I IZNEMOGLA LICA

PoboljSanje kvalitete i uslova zZivota naseg

stanovnistva: starih, bolesnih, napustenih,

marginaliziranih i socijalno ugrozenih gradana,
pruzanjem direktne, brze i

"Ovdje imamo sve $to efikasne pomoci prema
nam treba: hranu, ljudskim potrebama.
kupatilo, veseraj.

Meni je sve
u Fenixu! "

Jedan topli obrok dnevno, osim nedjelje
(pripremanje i podjela toplih obroka)

Kucna dostava obroka za tesko bolesne
i nepokretne osobe

Usluge veseraja: pranje, susenje i
peglanje licnih odjevnih predmeta

Upotreba kupatila i pomo¢ u
odrzavanju licne higijene



Nabavka lijekova i medicinskih pomagala

Savjetodavna i tehniCka podrska u ostvarivanju
prava iz oblasti zdravstvene i socijalne zastite

Organiziranje lijecnickih pregleda za najugrozenije
kategorije

OdvoZenje i pratnja u zdravstvene ustanove radi
lijeCnickih pregleda i dijagnostic¢kih postupaka

Sveobuhvatan pristup ovog projekta se ogleda u analizi i
pracenju ¢j elokupnog zivotnog stanja svakog ponaosob, te
odabira naj eﬁkasnij eg nacina pomoci. Kod nekih jeto stalna
servisna podrika, kod nekih povremena, a kod nekih pomo¢ za
samopomot.



IGRAONICA , LEPTIRICI

Igraonica ,Leptiri¢i* je jedinstvena ponuda u
Sanskom Mostu namijenjena za djecu 2-7 godina.

Individualnim pristupom svakom
djetetu u prostoru koji je
dizajniran i prilagoden djeci,
programi igraonice nude razne
oblike aktivnosti koji su
osmisljeni kako bi djeca razvila
socijalne, kognitivne i govorne
sposobnosti. Poseban aspekt
igraonice je u ukljucivanju djece
iz socijalno ugrozenih porodica.

Igraonica pruza:

Fleksibilno Sve obroke u vlastitoj
vrijeme boravka kuhinji: domacu i
djeteta prema svjeze pripremljenu
potrebi roditelja hranu

Slobodnu igru,
socijalno ucenje i
kreativnost u grupi

Raznovrsne moguénosti
kontakta i interakcije sa
drugim generacijama




Vlastito djecije igraliste

Upoznavanje Ucenje kroz igru i male
okoline: izlete u projekte: kuhanje,
Sanskom Mostu i yoga, odrzavanje

blizoj okolini higijene

Organiziranje i
Kulturne aktivnosti: proslave djecjih
organiziranje predstava, rodendana na 2 ili

pjevanje u horu, plesna 3 sata (klasicnih i
grupa tematskih)

VIZIJA:
Sretno i razigrano djetinjstvo,
mjesto jednakih mogucénosti za svako dijete!




OBRAZOVANIJE ODRASLIH

Strucno usavrSavanje zdravstvenih profesionalaca

VYEdukatorice su me
odusevile! Jos sam mlada,
ali bih zeljela u
buducnosti biti kao jedna
od njih. HVALA Sto sam
imala priliku da vas
upoznam.”

Edukacija
,Psihosocijalno pracenje trudnode, poroda i
materinstva" obuhvata slijedeée oblasti:

Psihosocijalne
osnove,
komunikacija i
savjetovanje

Priprema za porod
i roditeljstvo

Tjelesni rad i
masaza u toku
trudnoce, poroda
i babinja, bebi

masaza

Suportivhe metode tokom
poroda (uspravne
porodajne pozicije,

empatijska i verbalna
podrska, smanjenje stresa)




Podrska majkama Podrika
nakon poroda dojenju

Organiziranje i vodenje kurseva sa
didakticko - metodickim kompetencijama

Namijenjena je babicama i medicinskim sestrama koje rade na
podrudju zdravstvene zadtite Zena i materinstva.

Za $ire krugove zdravstvenih stru¢njaka organiziramo struéne
kongrese, simpozije, okmgle stolove, Javne tribine za

profesionalce kao i predstavnike vlasti u cilju unapredivanja
zdravstvene zastite maj ke i dJ eteta. Radimo na uspostavlj anju i
umrezavanju razliditih Zenskih i roditeljskih inicijativa i javnih
ustanova za pozitivne promjene u zdravstvu.

Stru¢ni kongresi: 2001. Biha¢, 2004. Sanski Most,
2008. Sarajevo, 2012. Sarajevo

VIZIJA:
Resursni centar ucenja i naucavanja za podrsku
prirodnom roditeljstvu!




OBUKA ZA NJEGOVATELJICE/E
ZA STARIJA I NEMOCNA LICA

Briga o ljudima trece zivotne dobi postaje sve
vaznija, jer je sve veci broj osoba starije dobi
kojima je potrebna njega.

Cilj je educirati polaznike kako bi na sto efikasniji i
profesionalniji nacin pruzili maksimum njege i
omogucili dostojnu i kvalitetniju starost, te
omoguciti nova radna mjesta mladim i zenama.

"Ovo je bila prilika
\ da se obrazujem, da
rijesim Zivotnu
egzistenciju i

dobijem posao!" = - AN

Nakon uspjesno
zavrSene obuke,
polaznici stiCu zvanje
“njegovatelj/ica za
stara i nemocna lica”.




STARACKI DOM ,,ZLATNA JESEN"

Socijalno preduzece Centra "Fenix"

2008. godine Centar "Fenix"
osnovao je vlastiti staracki dom
»Zlatna jesen" sa ukupno 70 mjesta,
za smjestaj i sveobuhvatnu brigu o

Eogtl(edaj starijim i nemoc¢nim osobama.
ratki

film

U okviru nase "Zlatne jeseni" organizujemo:

. 24 sata smjestaj i brigu za stare
i bolesne osobe

obroke iz domace kuhinje

| —

zdravstvenu njegu medicinskog
osoblja

; okupacijsko-rehabilitacijske
| aktivnosti

socijalni Zivot sa ostalim
korisnicima u visegeneracijskoj
kuci Fenixa

VIZIJA:

Zlatna jesen je mjesto
gdje je starost dobrodosia!
Svi zZele biti kao mi!




PLASTENICI I
POLJOPRIVREDNA PROIZVODNJA
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Radi iskoriStavanja raspolozivih resursa, te razvoja
vlastitog domacinstva, zasijavamo poljoprivredne
povrsine na oko 15 dunuma obradivog zemljista.

U ovaj projekat se ukljucuju korisnici u skladu sa
njihovim vlastitim sposobnostima i mogucénostima,
Sto je ujedno i odredeni vid okupacione i radne
terapije.

600

stabala:
jabuka, kruska,
Sljiva, visnja,
dunja, breskva.




MI, U FENIX-U

Zalazemo se za:
humanisticke vrijednosti

samosvijest zena, njihovo
samopouzdanje i naobrazbu

kvalitet, jasnocu, jedinstvenost i
upecatljivost u radu

poboljSanje kvaliteta zivota porodice

jednakopravnost svih Zena i
muskaraca

ljubav i toplinu u ophodenju, skrbi,
boravku i ambijentu
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